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- соблюдение гигиенических норм и требований к организации жизнедеятельности воспитанников в Учреждении;
- обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их возрастными особенностями.

  2.Организация режима занятий (ООД) и образовательного процесса
2.1.Режим занятий (ООД) и организация образовательного процесса в Учреждении соответствует возрастным особенностям воспитанников и способствует их гармоничному развитию.
2.2.Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования воспитанников 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, 2-3 лет соответствует медицинским рекомендациям.
2.3.Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину после дневного сна, перед уходом  воспитанников домой и /или с родителями (после ухода воспитанников из учреждения). Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. При температуре воздуха ниже -15 ̊ и скорости ветра более 7м/с продолжительность прогулки сокращается.
2.4. Прием  пищи проводится в строго отведенное время 4 раза в день (завтрак, обед, полдник, ужин).
2.5. Ежедневно организуется дневной сон продолжительностью 2-2,5 часа для воспитанников 3-7 лет и 3 часа для воспитанников 2-3 лет. 
2.6. Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) воспитанников 3-7 лет составляет не менее 3-4 часов.
[bookmark: _GoBack]2.7. Образовательный процесс проводится во время учебного года и длится с 1 сентября по 31 мая. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний период ООД проводится только по физическому развитию и музыке.
2.8. Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается адаптационный период в первые две недели сентября.

3. Режим занятий (ООД) и образовательной нагрузки 
3.1. Для детей от 2 до 3 лет длительность непрерывной организованной образовательной деятельности не превышает 10 мин. Организованная образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
3.2. Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности для воспитанников от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  во второй младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной группах – 45 и 90 минут соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную организованную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
3.4. ООД с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется в первой и во второй половине дня после дневного сна. Продолжительность ООД во второй половине дня составляет не более 25 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.5. ООД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения воспитанников, проводится в первую половину дня. 
3.6. ООД по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
3.7. С детьми 2-3 лет ООД по физическому развитию осуществляются по подгруппам 2 раза в неделю в групповом помещении. Занятия по физическому развитию воспитанников 3-4 лет организуются 3 раза в неделю в зале (2 раза) и на открытом воздухе (1 раз). Занятия на открытом воздухе проводят при отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний и наличии спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года организованная образовательная деятельность по физическому развитию детей организуется по возможности на открытом воздухе. Занятия по физическому развитию воспитанников 4-7 лет организуются 3 раза в неделю в зале (2 раза) и (1 раз) в бассейне. 
3.8. ООД проводятся в соответствии с расписанием организованной образовательной деятельности, которое утверждается приказом заведующего Учреждением.

4.Ответственность
Администрация Учреждения, педагогические работники, младшие воспитатели, несут ответственность за жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме режима занятий (ООД), качество реализуемой основной образовательной программы, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников
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Jlerckuii can Ne 12 «Antpinyau» ropoja JIopTionk MyHHIHTATLHOTO paitona
Jlioprionuuckuii paiion Pecriy6nnku bamkoproctan
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MOJIO)KEHUE g
O PEJKMME 3AHSITHIi (OPTAHM30BAHHOI OBPA3OBATEJIbHOU
JIESITEJbHOCTH) H OPTAHU3ALIAY
OBPA30BATEJLHOI'O IIPOIECCA
MB/0Y AETCKHI1 CAJl Ne12 «AJITBIHYAY» r.JFOPTIOJIA

1. OGumue noJIo’KeHHS

1.1.Hacrosimee IlonoxkeHWe O pexuMe 3aHATHH  (OpraHW30BaHHOA
obpazoBaTenbHON  AesTensHocTH  (manee  —  OO/)) U  OpraHM3alMu
obpasoBarenbHOro  mpouecca (momee — Ilonoxenue) MyHUUMNATEHOTO
GFODKETHOTO IOIIKONBEHOro o0pa3zoBaTenbHOro yupexaenus Jlerckuit cam Nel2
«AnTeIHYaYY roposia JIOPTIONH MyHHIMIIATBHOTO palioHa JIIopTIONMHCKHH paioH
Pecmy6muxu BamkopTocTas (Janee — Yupex/eHue) paspaboTan B COOTBETCTBHH C
DenepanbibiM  3aKoHOM oT 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 o6bpasoBanuu B
Poccuiickoit ®enepauuny», 3akoHom Pecmy6muku Bamkoprocran ot 01.07.2013
Ne 696-3 «O6 obpazoBanum B Pecrmy6Gnuke BamkopTocTan», MOCTaHOBIEHHEM
I'aBHOTO rOCYIapCTBEHHOTO CaHWUTapHOro Bpada Poccuiickoit ®enepamuu OT
28.09.2020r. Ne 28 «O6 ytBepkaeHuM caHuTapHbix npasuin CII 2.4.3618-20
«CaHHUTapHO-3IUEMUOJIOTHYECKHEe TPeOOBAaHUsS K OPraHM3allid BOCIHTAHHS M
06yueHus, OTABIXA U 030POBJIEHUs feTedl U Mononexu» (nanee — CIT), YcraBom
JIOY, O6pa3soBaTenbHO INPOrpaMMOA W APYTHMH HOPMATHBHO-TIPAaBOBBIMH
aKTaMH 110 BOIIPOCaM 00pa30BaHMs.

1.2.Hacrosimee IlonoxeHwe periamMeHTuUpyer pexum 3auatuid (OO) u
OpraHu3alyy 06pa3oBaTeIbHOIO IPOLEecca YUPexKICHHSL.

1.3.1{esn u 3aqaun pexkuma 3anaTud (OOJI) u opranu3anuu 06pa3oBaTebHOr0
mpouecca YupexaeHus:




